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Viv trlen khai thuc hién Ké hoach
s6 69/KH-UBND tinh

Kinh gui:
- Phong GD&DT céac huyén, thi xa, thanh phd;
- Cac don vi truc thudc So;
- Trung tdm Gido duc nghé nghiép va Gido duc thudng xuyén.
- Trudng Pai hoc Ha Tinh va cic co sé dio tao, day nghé.

Thyc hién Quyét dinh sé 1978/QD-BGDDT ngay 11/7/2019 ciia Bo Gido
duc va Pio tao (GD&DT) ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién D& 4n “Bao dam
dinh dudng hop ly va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
dé nang cao strc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh
phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025” clia nganh Gido
duc; Vin ban sb 69/KH-UBND ngay 14/3/2019 ctiia Uy ban nhén dan (UBND) tinh
vé K& hoach trién khai thuc hién Dé an “Bao dam dinh dudng hop ly va tang cudng
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sirc khoe, du phong
bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phél téc ngh&n man tinh va hen phé
quan giai doan 2018-2025” (Vén ban gul trén phan mém TDoffice va Cong TTDT
ctia S¢), S& GD&PT yéu cau cac don vi trién khai thuc hién mot s6 nodi dung sau:

15 Bay manh hoat ddng thong tin truyen thong nang cao nhén thic, thay dbi
hanh vi vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc phii hop déi véi can bd quan ly
gido duc, nha gido, nhan vién, tré em, hoc sinh, sinh vién va cha me hoc sinh nham
du phong céc bénh khong iy nhiém; dam bao vé sinh, an toan thuc pham, phong,
chéng ngd doc thuc pham.

2. Phéi hop VOl co quan y té dia phuong dé cung cb, kién toan va nang cao
hiu qua cong tac y té truong hoc bao dam cham séc sirc khoe ban dau dbi véi tré
em, hoc sinh trong céc truong hoc.

3. Thyc hién nghiém tic cac quy dinh ctua Luat an toan thuc phém; Chi thi s6
13/CT-TTg ngay 09/5/2016 cua Thu tudng Chinh phu vé tang cuong trach nhiém
quan ly nha nudc vé an toan thuc phim; Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016 vé cong tac y t€ truong hoc; Cac dé an, chuong trinh, ké
hoach ctia UBND tinh: K& hoach s6 245/KH-UBND ngay 05/8/2016 trién khai thuyc
hién D& 4n tdng thé phat trién Gido duc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan
2016-2020, dinh hudng dén nam 2025; K& hoach sb 361/KH-UBND ngay
07/11/2018 vé trién khai Chuong trinh Strc khoe Viét Nam trén dia ban tinh,..

UY BAN NHAI}I DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH HA TINH Dic lip - Tyr do - Hanh phiic

S6: 69 /KH-UBND Ha Tinh, ngay 14 thdng 3 ndm 2019
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Trién khai thu*c hlen De an “Bio dim dinh dudng hgp 1y va ting cudng
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4. Tang cuong cong téc kiém tra, giam st cia nganh Gido duc, Y té, cc co
sO gido duc, truong hoc, su tham gia cua Ban dai di¢n cha me hoc sinh nha truong
trong viéc gidm sat cong tac vé sinh, an toan thue pham, ché do dinh dudng va hoat
dong thé luc tai céc trudng hoc nhim nang cao sirc khoe, tdm voc, thé luc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién.

Cac don vi dinh ky hang ndm téng hop béo cdo vé S& trude ngay 01/12 (chi
bdo céo ban di¢n tr) qua dng Nguyén Thanh Liém, Chuyén vién chinh, phong
CTTT, s6 dién thoai: 0912182183, Email: Phongcttt@hatinh.edu.vn.

Yéu cdu céc cac don vi trién khai thuc hién nghiém tuc, dam bao hiéu qua,
dung 16 trinh va dat muc tiéu, chi tiéu dé ra. g %
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phong bénh khéng 1ay nhiém.

| - Nghlen ctfru d6i méi hoat dong gno duc thé chit va thé thao truorng hoc,
xdy dung ndi dung gido duc bit bude vé ché do dinh dudng hop ly, ché do hoat
dong thé chét phit hop dbi véi hoc sinh, sinh vién va co ché, chinh séch thuc day

‘ché 46 dinh duding hop 1y, hoat dong the chit phit hop trong cdc co sd gido duc,
dao tao, ,

- Nghlen ctru x4y dung quy dinh vé lhuc hién, kiém tra, gxam sat thuc
hlen va danh gid hoat dong dinh dudng va gido duc thé chét trong céc co 5 giao
duc, dao tao.

- Ban hanh hé thdng tiéu chi danh gi4 cong tac gido duc thé chit va thé
thao trudng hoc.

| 2. Piy manh cong tic truyén thong vé dmh duo’ng va hoat dong thé
luc trong truong hoc

a):N6i dung truyén thong

- Dinh dudng hop ly, cdc nhom thye pham, thye pham lanh manh va vé

“sinh an todn thye phdm cho ting cép hoc; cdc tiéu-chudn, dinh mic /& dinh

dudng hop ly, hoat ddng thé chét phi hop.

- Vai trd cita hoat ddng thé chit, céc bai tap thé Iyc, cde mon thé thao cho
tung cap hoc.

- Kién thirc chi yéu vé cdc bénh khong lay nhiém do tic déng cualché do
dinh duorng, hoat déng thé luc; cic yeu t6 din dén nguy co suy dinh duorng,
thidu vi chit dinh dudng, thua cén, thép coi, béo phi va mdt sé bénh man tinh
khéng lay nhiém d6i véi timg cép hoe, bic hoc, dic biét 12 nguy co do ruoru bia,
thudc 14.

b} Da dang cac hinh thic tuycn thong, ning cao ning lue cua cde cap
quédn ly, nha gido, nhén vién, hoc sinh, sinh vién, cha me hoc sinh, céni bo : y 1é
traong hoc vé phong, chéng cdc bénh khong 13y nhiém

- T6 chitc céc hoat dong ngogi khoa phong phu nhu: Sinh hoat dudéi c0,
cau lac bg, cude thi, phong trao dlen dan...; tap huén cho gido vién va lcan b
quan ly gido duc. : SR '

- X8y dung chuyén trang, chuyen muc truyen thong vé Dé an vi pho bién
kién tht¢ vé dinh dirdng hoc dudng, gido dyc thé chat va phong, chong cac bénh
khong 1ay nhidm trén trang thong tin dién tir ctia nha trudng; truyen thong trén
cac phuong tién théng tin dai chung.

- Truyén théng pano, dp phich va to roi Ve ché do dinh dudng hgp ly va
céc hoat dong thé hye phit hop.

- Td chirc hoi nghl tap huau ning cao ncmg luc vé cic k¥ nang truyén
thong, 1ap ké hoach va thyc hién gidm sat, danh gia cac hoat déng Pé an.

- Té chitc tham quan, hoc tép, chia s€ kinh nghlem td chirc hoat ddng dinh
dudng hoc ducmg vi gido duc thé chit & timg cip hoc cho cin b quén ly gido




duc, gido vién, nhan vién, cdn bd lam cOng tac y té tru‘o*ng hoc.

- Xay dyng va nhén rong chc mo hinh diém vé thyc phdm lanh manh ban
& cang tin trudng hoc va gido duc dinh dudng cho hoc sinh céc cap hoc.

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng va gido duc thé chdt vao cac
mén hoc ctia timg cAp hoc 6 lién ‘quan va cac hoat déng ngoai khoa.

- Té chirc khém sirc khoe va danh gid tinh trang dinh dudng, thé hrc dinh ky
cho tré em, hoc sinh va két ho*p 1bng ghép, truyén thong cho cha me hoc sinh thong
qua cée budi hop phu huynh, cdc phuong tién truyén théng cia nha trudmg,

- TS chirc cac cude thi v& c4ch té chirc céc bita n can ddi, hop ly, hya
chon thuc pham an toan, tiép tuc nang cao chit luong cac hoat dong HGi khoe
- Phit Béng, cic gidi thé thao trong cic co s gido duc, trudng hoc.

3. Ting cuong, co SO vat chit, trang thiét bi phuc vu viée dam béo
dinh dudng, gide duc thé chiit vi hoat dong thé thao trwdong hoc

- Pam bao co s& vét chét, trang thiét bi phuc vu cho viée t6 chirc bita dn
ban tr cla cdc trudmg hoc, cling tin trudng hoc nhu dung cy ché bién, bio quan
thye phdm, ban ghé noi té chite cho hoc sinh an, uéng trong trwdng hoc.

- Xay dung, nang cap hé théng san tap, trang thiét bi, dung cu tap luyén,
nha da ning, bé boi va cac cong trinh thé thao phuc vu cho hoat dong thé luc
trong truong hoc.

- Phdi hop st dung hiéu qua cac cong trinh the thao tai dia phuong phuc
vu hoat déng thé luc cho tré eny, hoc sinh, sinh vién.

4. Ting cudng cdng tic quan ly vé dinh dudng hec dudng va gido duc
thé chiit trong cac co SO gido duc

- Nghién ctru, giam sat va danh gia dinh ky vé thyc trang trién khai hoat
dong dinh dudng hoc du(mg va gifo duc thé chét & ting cp hoc tai dia phurong.

Trén co s& d6 dé ra giai phép thuc hién phu hop vl tiing cap hoc va didu kién
cua dia phuong.

Chi trong thyc hién v niing cao hiu qua Chuong trinh sita hoc dudng.

- Thuong xuyen tip hufn ndng cao ning luc cho cén b quén 1y gido duc,
nha gido, nhin vién vé€ dinh dudng hoc dudng va gido duc thé chét trong trurdmg
hoc dé nang cao sirc khae, dy phong céc bénh khong lay nhiém.

- 8¢ Gido dyc va Dao tao, S& Lao dong - Thuong binh va Xa hdi va céc
co quan quan 1y nha nude vé gido duc, gido duc nghé nghiép tai dia phwrong theo
chitc niéing, nhiém vu duge giao dinh ky 16 chirc ddnh gid tinh hinh, két qua the
hién viéc bio dam ché 46 dinh du(mg hop Ly va hoat déng thé thao phi hop ddi
v6i cic co s gido duc, gido duc ng,hc nghi€p thudc pham vi quin ly.

5. Huy ding nguon Iwe va thice d‘iy xi héi hoa cong tac bio dam dinh
dudng va hoat dong thé lue cho tré em, hoc sinh, sinh vién

- Nha nudc c6 co ché, chinh sach _khuyen khich sy tham gia ¢ta cdc doanh



nghlep, tb chiic, ¢& nhan va huy ddng cic ngudn lue hop phap khac thuc hién
céc giai phap, nhiém vy, dw dn, chuong trinh clia Déan.

- Piy manh xi hgi hoa, huy dong sy tham gia cia céc co quan ban,
nghanh lién quan trong viéc thuce hién gidm sat va danh gid cac hoat dong cia
Péin.

- Thuc hign 10r1g ghep vai cac chucmg trmh De dn dd dugce phé duyét,
bao dam dong bo, hidu quéa trong qua trinh trién khai D& an,

- Day manh hop tic qudc t&, tranh thi sy gitip d& clia cdc t6 chirc. trong va
ngoai nwée dé hd tro kinh phi, chuyén giao céng nghé, thiét bi phuc vu cho vigc
trién khai D& 4n.

IV KINH PHI

1. Kmh phi thuc hién Dé 4n duorc iy dong tu ngan sach nha mmc va cac
nguon huy dong hop phap khac. :

- 2./Ngén sich nha nuée (trung uong va dla phuong) hd tro cho cdc nhi€ém
- vuchi theo quy dinh cia phap ludt v& ddu tu cong, ngan sach nha nudce va théng
qua cic chucmg trinh, du an duge phé duyét theo quy dinh cva phap luat,

V. CAC DU AN TRIEN KHAI THUC HIEN

1. Dy an truyén thong vé dinh dudng hop ly vi hoat déng thé lyc phu hop
gé phong, chéng cdc bénh khéng lay nhidm ddi véi h()c smh sinh vién trong cac
. CO SO g1a0 duc, gido duc nghé ng,iuep :

2.'Dy 4n x4y dung céc md hinh diém tai cac viing, mién vé thyuc hién ché
d$ dinh dudng hop ly, hoat déng thé hue phit-hop trong cdc co sd gido duc;, gido
duc nghc nghiép.

- 3. Chuwong trinh huéng din td chirc, kiém tra- viéc trién khai thlI‘C hién
ché 39 dinh dudng hop ly, hoat dong thé luc tai cdc co sg gido duc, glao duc
nghé nghiép.

VI TO CHUC THU C HIEN
1. S& Gido duc va Dao tao

- Chi tr, ph01 hop Vvéi cac s¢, nganh lién quan, Uy ban nhén dan cac
huyén, thanh phd, thy x& hudng dan 6 chic trién khai thue hién Dé 4n trong cac
co S¢ glao duc mim non, phd thong va cdc co.s0 gido duc dai hoe, cao ding;
nghién ctru x&y dung mdi trudng gido duc bit buge vé ché do dinh dmmg hop
ly, ché d6 hoat dong thé chit phi hop d6i véi hoc sinh, sinh vién va cac Ecx ché,
‘chinh sach thie day ché do dinh dudng hop 1y, hoat dong thé chat phu hop trong
cac co s& gido duc.

- Hucmg dén long ghep viée thue hién Dé 4n véi viéc thuc hién Chu(mg
trinh sua hoc dudng; Dé 4n phit trién gido duc thé chét va thé thao trucmg hgc
giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025 va cic chuong trinh, dir n va
ké hoach cé lién quan.




- Chu tri, phéi hop véi S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Tinh doan
xay dyng va thyc hién Chuwong trinh vén déng, giam sat ché do dinh dudng cdc
thue phim, d6 udng duge bin & cing tin trudng hoc.

- Phdi hop v6i S& Y € xdy dung céc tiéu chudn vé dinh dudng abi véi
bita dn hoc ducng, tiéu chudn dinh dudng cta cic thye phim, 46 udng duoc ban
& cang tin cac trwong hoc. :

- Phéi hop vé&i S& Vin héa, Thé thao va Du lich xdy dung cdc quy dinh vé
thoi gian hoat dong thé lyc cho hoce sinh trong truong hoc phi hop véi laa tudi
va vung, mién.

- Phéi hcrp véi S K& hoach va Pédu tu, S& Tai chinh xdy dung co ché
chinh sach, quan ly kinh phi, gidm sat thyc hién Ké hoach.

- th hop voi co quan chuyén mdn xay dung cac tai licu giang day va tai
ligu truyen théng vé dinh dudng hop 1y va gido duc thé chit cho tirng cip hoc
trong cdc cu sO gido duc.

- Té chirc kidm tra, giam sat, danh gia viéc trién khai thue hién pé an; td
chire so két, tong két viée thyc hién Ké hoacl bao céo Uy ban nhén déan tinh.

2.80 Y té

- Phéi hop véi Sé Gido duc va Do tao va cdc &, nganh lién quan trong
viée trién khai thye hién cic néi dung cia Ké hoach.

- Xdy dung cac tai liéu, hudng d'm chuyén mén, ky thudt vé dinh dudng
cho tré em, hoc sinh, sinh vién; tai lidu vé cic bénh; tai liéu vé cdc yeu td nguy
co, nhat 13 ruou, bia, thudc 14;

- T:rién khai Churong trinh muc tiéu Y té - Dén s6, Chwong trinh strc khoe Viét
Nam; phoi hop voi S& Gido dyc va Dao tao xdy dung va trién khai Chuong trinh Stia
hoc dudng, bio dam chat lugng sita diing trong Chuong trinh Sita hoc duong.

- Chu tri x8y dung céc tiéu chuan vé dinh dudng dbi véi bira dn hoc
dudng; tiéu chuin dinh duc”mg ctia thuc phz"im 5 ubng dwoc ban tai cing tin
trudng hoc va quy dinh thol gian hoat dong thé lwc cho hoc sinh, sinh vién trong
truong hoc phi hop vdéi lira tuoi.

3. 8¢ Lao dong - Thwong binh va X4 hoi

- T4 chic trién khai thuc hidn Ké hoach ddi véi hoc sinh, sinh vién trong
céc co so gido duc nghé nghiép.

- Phéi hop voi S& Gido dyc vd Do tao vi cic s0, nganh lién quan xdy
dung, sira dbi, bd sung va ban hinh céc co ché, chinh sach cin thiét 1ién quan dén
viéc bao dam dinh dudng va tang cuong thé luc cho hoc sinh, sinh vién trong cac
co 80 gido duc nghé nghiép; xdy dung va thuc hién Chuong trinh vin dong va

gidm sdt ché d6 dinh ducmf,, hoat dong thé Iyc phit hop tai cdc co sG gito duc
nghé nghiép.

4. 8¢ Vin héa, Thé thao va Du lich
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thuee hlen dinh dudng hop Iy trén dia ban,

-

- Cha tri xdy dung, ban hanh dlnh e, tiéu chudn ciia ché do thé luc pha
hop, huong dén vé chuyén mén, k¥ thudt mot 56 mdn thé thao danh cho,tré em,
hoc sinh; xdy dung tai liéu huéng dén cic b'u t'1p thé duc néng cao sitc khoe cho
tré em, hoc sinh.

- Phéi hop véi S Gido duc va Dio tao trong vige tuyén truyén vé y n;:,hla, tac
dung clia tap luyén thé duc thé thao va-t§ chirc cde cude thi, giai thé thao ?ho hoc
sinh, sinh vién; kiém tra, ddnh gid viéc ting cudng thé luc cvia hoc sinh, sinh vién.

5. -Cac sin Ké hoach va Piu tu, Tai chinh

Theo chitrc ning, nhiém vy dugc glao chit tri, phdi hop véi S&r Gno duc
va bao tao, S& Lao dong Thuong binh va X3 héi, S& Van hda, Thé thao va Du
lich, S6'Y te va cac s0, nganh lién quag bd tef kinh phi tir ngdn sich nha nude dé
thare h1en Ké hoach theo quy dinh cta phdp lujt.

6. S¢ Théng tin vi Truyén thong

~ Phéi hgp véi 8¢ Gido duc va Dao tao va cdc s, nganh lién quan 10 chirc
cac hoat, dong thdng tin, truyen théng vé dinh duong va hoat dng thé. hrc trong
cdc co s¢ gido duc va dao tao. : '

7. D& nghi Tinh doian o
Phdi hgp véi S¢ Gido duc va Dao tao, S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa

hoi, So Vin héa - Thé thao va "Du lich xay dyng va thyc hién Chuong trlnh vin

ddng va glam sdt thie hién ché do dinh dudng va hoat dong thé lyc phu hcrp tai
cdc co s@ gido duc; huy ddng cdc ngudn huc, x3 hoi héa thyuce hign K& hoach.

8. P& nghi Hm Lién -hiép Phu nii tinh

- Tuyén. tmyen, van dong hdi vién va cdng ddng tich cuc tham gia cac
hoat déng chiim séc dinh dudng, dic biét 1a chim séc dinh dudng 1.000 ngay
dAu doi cho tré em.

- Phéi hop véi S¢ Gido ch,lc vi Do tao, S& Y t& va chinh quyén cac dia
phuong tuyen truyen, pho bién kién thirc cho cac hgi vién, cac ba me vc dinh

- dubng hup ly va tang cuorng hoat dong thé Iue dbi vm hoc sinh, sinh vién va

thue hlen cac nhiém vy, giai phap c6 iién quan cua Ke hoach

9. Uy ban nhin din cic huyén, thanh pho, thixi [

- To chire trién khai, chi dao, huéng din cic co quan, tb chire llen quan
thue hlen Dé 4n tai dia phuong. Chi dao cdc ¢o quan chirc néng thuc hién

Chuong trinh sifa hoc dudng trén dia ban.

- Dén nim 2020, hodn thanh viéc xdy d\mg 1t nhat mot mé hmh dlem vé

- Bé tri kinh phi, huy dong ngudn lye, ddy manh peil h01 h0'1 phu hgp véfi
diéu kién cua dia phuong dé trién khai thyc hién Ké hoach. -

- Theo d5i, dén dbe, td chic kiém tra gidm sat y:ec thuc hién K& hoach tai
dia phwong; dinh ky hang ndm bdo cdo tinh hinh trién khai thuc hién Ké hoach




giti S& Gido duc va Pao tgo d¢ tong hop bdo cdo Uy ban nhan dén tinh.

Yéu céu céc so, ban, nganb c2 ép tinh va Uy ban nhén déan cédc huyén, thanh
phd, thi xd xay dung trién khai thye hién dam bie hiéu qua, ding 19 trinh va dat
muc tiéu, chi tiéu de ra. Giao $& Gido duc va Dao tao theo d&i viée thuc hién Ké
hoach nay, dinh ky hang nim (tmorc ngqy 15/12) téng hop, béo cdo két qua thuc
hi¢n vé UBND tinh./.

Noi nhin; TM. UY BAN NHAN DAN
- B Gido duc va Dio tao; KT. CHU TICH
- Chu tich, cac PCT UBND tmh PI’IO CH'U rI:ICH

- Cic $0, ban, nginh, doin lhc cip tinh;
- UBND céic huyén, thianh phé, thi x3;
- Chanh VP, PCVI* Pham Xufn Phi;

- Trung tdm TT-CB~TH;

- Luw: VT, KGVXi.5W, (D3 ky)

biing Qube Vinh
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